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妙高杉の原スキー場

-

体幹と重心と板の挙動

スムーズに脱力して滑りたい

168m

24.5cm

CT 156

FLUX

メイツ出版「フリーラン最強テクニック」

型にとらわれすぎず、雪と板のフィーリングを感じながら自由に滑ること。

FLUX

プロショップシュナイダー

妙高杉の原スキー＆スノーボードスクール

27°

0°

56～54cm

所属
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FNX WAX　プロショップシュナイダー　ogasaka snowboards　妙高杉の原スキー＆スノーボードスクール

第19回JSBAテクニカル選手権中部地区大会 5位、第20回JSBAテクニカル選手権中部地区大会 10位、
第21回JSBAテクニカル選手権中部地区大会 7位、第22回JSBAテクニカル選手権大会 17位
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