
出身地

ライダー歴

ホームゲレンデ

座右の銘

滑走中 　意識していること

自分の滑り　一言で表現すると

身長

ブーツサイズ

前足アングル

後足アングル

スタンスメイン使用ボード

使用ブーツブランド

使用バインブランド

スポンサー

戦歴

昨シーズンリザルト

今シーズンの目標

メディア情報

ワンポイントアドバイス

大 阪 府

SINCE 2004

H A K U B A  V A L L E Y  鹿 島 槍 スキー 場

日々勉強

力が伝わる軸。頭を背骨の上に乗せるようなイメージで頭の位置が前に出ないように意識する

無駄のない滑り

161cm

23.5cm

FC-S 156 

northwave (DEVINE)

northwave(ブーツ）、DRAKE(ビンディング）、GIRO(ゴーグル・ヘルメット）、PATAGONIA(ウェア）
DOMINATOR(ワックス）、STANCE(ソックス）、TOLASMIK(グローブ）

JSBA全日本テクニカル選手権大会　FS女子
第１３、１４、１５、１６、１７、１９、２１、２４、２５、２６、２９回　優勝
第１８、２０、２３回　２位　　第２７回　３位

第３０回JSBA全日本テクニカル選手権大会　　４位入賞
JSBAテクニカル選手権大会　西日本地区予選　優勝

JSBA全日本テクニカル選手権大会　FS女子　優勝

最新カービングテクニック４、最短でカービングマスター裏技３STEP２、WILD CARD＃１０、GTS17

DRAKE (JADE LIMITED)

-

A Z プロスノーボ ーディング スクー ル 鹿 島 槍 校（ 長 野 県 ）

24°

0°

52cm

（発売予定）最新カービングテクニック５、カービングトレーニングマニュアル12選、WILD CARD＃１１、GTS18
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いつもより少し遠くに目線を向けると
バランスよく滑れれるようになります。

中 本 　 優 子
Yuko Nakamoto
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